VAVAVA VLV 4AVA

Fiche de poste

Masseur-kinésithérapeute / Ostéopathe - Equipe premiére masculine

Département : Médical - Paramédical et cellule performance
Sous la responsabilité du : Responsable médical de la cellule performance

Fonction : Vous assurerez la prise en charge clinique des joueurs de 'équipe premiere du RC
Strasbourg Alsace, avec une expertise particuliere en thérapie manuelle et en ostéopathie.

Vous serez en collaboration étroite avec le responsable médical, les médecins de 'équipe,
’équipe des kinésithérapeutes et le staff du pole performance. Vous contribuerez a la prévention
et a la prise en charge des blessures, a larééducation et au Return to Play, avec pour objectif
d’optimiser la santé, la récupération et la disponibilité des joueurs.

Le but est de prodiguer des soins et des bilans de hautes qualités, de déterminer les profils des
joueurs afin d’étre pro actif dans leur prévention, et également de venir en soutien de 'équipe
médicale sur les entrainements et jour de match a domicile comme a Uextérieur.

Responsable direct : Responsable kinésithérapeute
Type de contrat : CDI - Temps plein

Lieu : Racing Soprema Parc - Centre d’entrainement du RC Strasbourg Alsace. En déplacement
selon les nécessités de ’équipe masculine professionnelle.

La vision de la cellule performance du RC Strasbourg Alsace :

Le RC Strasbourg Alsace est un club ambitieux dont l'objectif est de se qualifier régulierement pour
les compétitions européennes tout en développant simultanément de jeunes joueurs a fort
potentiel. Nous souhaitons proposer une approche différente de la performance footballistique et
de laccompagnement a la performance. Notre objectif est de créer une équipe intégrée, ouverte
d’esprit et axée sur le soutien a la performance, qui ceuvre en coulisses pour ’équipe. Nous
cherchons a responsabiliser notre staff tout en établissant et en maintenant des standards en
adéquation avec nos ambitions.

Nous souhaitons avoir quelque chose que tout le monde voudrait nous copier, en devenant une
référence enviée par les autres départements de soutien a la performance, non seulement dans le
football, mais également dans les autres organisations sportives a travers le monde. Cela passe par
notre maniere d’étre structurés, intégrés et collaboratifs, ainsi que par notre volonté de faire
progresser la performance grace a une approche ciblée et objective du développement athlétique
et footballistique.
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Role et responsabilités

Assurer des soins de kinésithérapie de haut niveau, fondés sur les données scientifiques.

Réaliser les bilans cliniques et musculosquelettiques et établir des plans de
développement individualisés afin d’assurer une disponibilité maximale de Ueffectif.

Bilans et séances d’ostéopathie du joueur blessé ou non, favorisant sa récupération.

Prise en charge des blessures aigués et chroniques et fournir un plan détaillé et optimal
de la rééducation de cette blessure.

Contribution aux stratégies individualisées de prévention.
Assurer les soins des joueurs pré et post séances d’entrainement et jour de match
Assurer son rble prédéfini au préalable sur les jours de match : terrain, vidéo, logistique.

Assurer ’évaluation et la prise en charge immédiate et d’urgence des blessures lors des
entrailnements et des matchs en collaboration avec le docteur.

Participer aux processus et aux différentes stratégies du Return-to-Play. De la
rééducation jusqu’au retour complet a ’'entrainement et a la compétition, en
collaboration et en alignement avec U'ensemble du staff de la cellule performance.

Participer au screening et au suivi journaliers de l’état physique des joueurs afin
d’anticiper les risques de blessure et communiquer les informations au staff médical et
performance.

Tenir a jour les dossiers de prise en charge, de testings et de soins journaliers effectués,
conformément a la volonté de la cellule performance et du club.

Accompagnement et éducation du joueur dans sa stratégie de récupération.

Maintenir et développer ses compétences en tant que masseur-
kinésithérapeute/ostéopathe.

Se tenir informé des évolutions scientifiques et contribuer au partage des bonnes
pratiques au sein du club.

Communication ouverte, transversale, claire et efficace au sein de la cellule
performance.

Participer au développement de Uexpertise du département de kinésithérapie
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Vos compétences, expériences et qualités personnelles

Qualifications obligatoires

v Dipléme d’Etat de masseur-kinésithérapeute

v' Etre inscrit & 'Ordre des Masseurs-Kinésithérapeutes

v Un dipldme internationalement reconnu en kinésithérapie avec la possibilité de faire
reconnaitre sa formation auprés du Conseil national de U'Ordre des masseurs-
kinésithérapeutes

v" Dipléme en ostéopathie

v" Maitrise du frangais niveau B2 ou plus.

v" Maitrise de 'anglais niveau B1

Qualifications souhaitées

>

>

Diplome avancé en thérapie manuelle.

Le candidat retenu devra avoir plus de 3 ans d’expérience dans un environnement sportif d’élite
et de haut niveau de performance.

La maitrise d’autres langues sera également considérée comme un atout.

En tant que personne, vous devrez étre honnéte et faire preuve d’intégrité, étre a laise avec des
personnes issues de milieux et d’expériences trés différents, tout en apportant votre propre
point de vue aux discussions.

Vous devrez étre disposé a travailler en équipe et faire preuve d’un ego limité, avec une
approche donnant la priorité au joueur. Considérant la collaboration comme un outil
permettant d’obtenir un avantage concurrentiel, vous devrez étre généreux dans le partage de
VoS connaissances et a ’écoute des autres, en adoptant une vision fondée sur le collectif et
non sur Uindividualisme.
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RC Strasbourg Football Club
Job Description

Job Title: Physiotherapist — Men’s 1% team
Department: Performance Support Team
Reporting to: Head of Performance Medical

Job Function: This is a key clinical role focused on providing high-quality physiotherapy care to RC
Strasbourg’s 1st Team players, with a strong emphasis on hands-on clinical practice, osteopathy and
advanced manual therapy. Working under the guidance of the Head of Performance Medical and
closely with the 1st Team Doctor, Lead Physiotherapist and Performance staff, the role supports
injury management, rehabilitation and return-to-play processes to optimise recovery and maximise
player health and availability. The position plays a critical role in delivering high standards of clinical
assessment and treatment, player screening and proactive musculoskeletal care, as well as providing
physiotherapy support during training and match days.

Direct reports: Lead performance physiotherapist
Contract type: Permanent, full time and necessary hours to fulfil the role

Location: Predominantly RC Strasbourg training ground, necessary travel as required.

About Strasbourg Football Club’s Performance Support Team

RCSA is an ambitious club with the objective to repeatedly qualify for Europe while simultaneously
developing young high potential players. We want to deliver Football Performance and Performance
support differently. To create and be an integrated, open-minded and performance support focused
team behind the team. We seek to empower our staff while driving and maintaining standards that
are aligned with our ambitions.

We aim to have something that everyone wants to ‘steal’, being the envy of other performance
support departments not only within football but other sporting organisations across the globe.
Through the way we are structured, integrated, collaborative and focussed on moving performance
forward with a targeted and objective approach to athletic and football development.

Role and Responsibilities
Clinical & Rehabilitation Management

¢ Provide high-quality, evidence-based physiotherapy care to RCSA 1st Team players, with a strong
emphasis on advanced manual therapy and/or osteopathic assessment and treatment.

¢ Conduct detailed clinical and musculoskeletal assessments and implement individualised treatment
plans and player development programmes, working closely with the wider Medical and
Performance team.

e Deliver expert hands-on treatment and manual therapy interventions to support injury
management, symptom resolution, recovery and player availability.



RC Strasbourg Football Club
Job Description

¢ Contribute to the delivery and progression of comprehensive rehabilitation programs for RCSA 1st
Team players with acute and chronic injuries.

¢ Collaborate with the Head of Medical to ensure alignment with the club’s clinical systems,
treatment philosophies and proactive player management strategies, contributing to an integrated
and forward-thinking high-performance environment.

* Work collaboratively with the Head of Medical, Team Doctor and Lead Physiotherapists in the
management of injuries.

e Maintain accurate and detailed clinical records and treatment documentation in accordance with
professional and club standards.

* Provide clinical feedback to the Head of Medical and relevant Medical and Performance staff
regarding player status, availability and potential training modifications.

Acute Injury Support

¢ Provide immediate assessment and treatment of acute injuries during training sessions and games
when required.

¢ Support the Medical team with acute injury management, triage and initial care protocols.

¢ Deliver appropriate hands-on treatment and early clinical interventions to support optimal
recovery following acute injury.

¢ Assist with injury assessment and clinical management during training and competition periods.

¢ Maintain readiness to provide emergency physiotherapy support as required.

Return-to-Play Support

¢ Contribute to the delivery of evidence-based return-to-play processes in collaboration with the
Medical and Performance teams.

¢ Conduct relevant clinical, functional and movement assessments to support decision-making
regarding progression through rehabilitation and return to training.

¢ Work collaboratively with the Lead Performance Physiotherapist and Performance staff to support
the transition of players from rehabilitation to on-field activity and full team training.

* Provide physiotherapy, manual therapy and/or osteopathic interventions throughout the
rehabilitation and return-to-play process, as clinically indicated.

e Monitor player response to increasing training loads and provide relevant clinical feedback to the
Medical and Performance teams.

¢ Provide ongoing support and education to players regarding injury management, recovery and
strategies to maintain physical health and availability.

* Foster effective communication and collaboration across the Medical, Rehabilitation and
Performance teams.



RC Strasbourg Football Club
Job Description

Player Health & Availability

¢ Contribute to regular player screening and monitoring processes, providing relevant clinical
findings to the Medical and Performance teams.

* Work collaboratively with Medical and Performance staff to develop individualised injury-risk
reduction and player care strategies.

¢ Monitor and manage musculoskeletal complaints proactively, using physiotherapy, manual therapy
and/or osteopathic approaches to support player health and availability.

¢ Contribute to the ongoing evaluation of player physical status and identify clinical issues that may
require further investigation or specialist input.

¢ Continue to develop emergency response skills and qualifications to ensure effective medical
coverage for training sessions and matches.

Innovation & Professional Development

* Remain current with developments in physiotherapy, osteopathy, manual therapy and sports
medicine, integrating evidence-based approaches into clinical practice.

¢ Evaluate and appropriately implement new treatment techniques, technologies and clinical
modalities that may enhance player care and recovery.

¢ Contribute to the development of injury prevention and player availability strategies through
clinical assessment and analysis of injury patterns.

¢ Share relevant clinical knowledge and expertise with members of the Medical and Performance
teams to support multidisciplinary learning and best practice.

¢ Maintain the highest professional standards through ongoing continuing professional development,
education and relevant conference attendance.



RC Strasbourg Football Club
Job Description

Your Skills, Experiences and Personal Traits:

Mandatory Qualifications
- Degree/ Diploma Masseur-kinésithérapeute (Dipléme d'Etat de masseur-kinésithérapeute)

- Registered with the French Physiotherapy Council (Ordre des Masseurs-Kinésithérapeutes)

- An internationally recognised degree in physiotherapy with the ability to apply for recognition of
your training from the French National Council of Physiotherapists (Conseil national de I'ordre des
masseurs-kinésithérapeutes)

- Diploma in Ostheopathy.
- French language proficiency B2 or higher
- English language proficiency B1

Desirable Qualifications
- Advanced Diploma in Manual Therapy.

The successful candidate will have 3+ years' experience in an elite high-performance sport
environment, having worked in elite sport at a senior/ international level. French language
proficiency is highly desirable due to the nature of case sensitive information being managed,
additional languages will also be considered as a positive asset.

As a person you will be honest and full of integrity, engaging with people from all different
backgrounds and experiences whilst bringing your own perspective to the discussion. You will be
willing to work as part of a team and have a low ego, player first approach. Seeing collaboration as a
tool to gain competitive advantage, you will be generous in sharing with, and listening to, others,
bringing a lens of ‘we not me”.
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