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DESCRIPTIF DE  L’ORGANISATION

Le Valence Romans Drôme Rugby (VRDR) est un club de rugby professionnel évoluant dans le 
championnat de PRO D2, 2ème division française.

Comptant plus de 90 salariés, et s’appuyant sur 550 licenciés, 360 partenaires, une équipe 
professionnelle, un Centre de Formation agréé, des équipes « jeunes » évoluant à haut niveau, 
et un budget de l’ordre de 10 millions d’euros, le VRDR conduit un projet de développement 
ambitieux et raisonné, visant à l’installer durablement dans l’élite du rugby français. 

Le siège du club se situe à Romans-sur-Isère (Drôme – 26) et regroupe l’ensemble des salariés 
administratifs du VRDR ainsi que le centre d’entrainement de l’équipe 1 et le centre de 
formation. Tandis que le stade Georges Pompidou, basé à Valence, accueille les 
infrastructures réceptives du Club ainsi que les matchs de l’équipe Professionnelle.
Toutes les informations sur le club sont disponibles sur www.vrdr.fr.

DESCRIPTIF DU POSTE  

Dans le cadre de ses activités, le VRDR est à la recherche d’un préparateur physique en 
contrat d’alternance pour les groupes Espoirs et Professionnels.

Chaque groupe étant constitué d’une quarantaine de joueurs de rugby et d’une dizaine 
de membres du staff sportif.

En collaboration avec les préparateurs physiques du groupe Professionnel et du centre 
de formation, ainsi qu’en relation avec l’ensemble du staff sportif.
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Vos Missions :

Suivi et accompagnement des joueurs :

• Animation de séances de préparation physique (terrain / salle / réathlétisation)

• Suivi et formalisation des données GPS (entraînement et match)

• Présence sur les matchs les week-ends avec le groupe Espoirs
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PROFIL ET QUALIFICATIONS  

En cours d’étude STAPS Master 1 ou 2, ou doctorat, pour l’année scolaire 2026/2027, de 
nature organisé, et rigoureux, il vous sera demandé une grande disponibilité. Ayant 
une appétence pour le travail en équipe, vos qualités relationnelles et votre curiosité 
vous permettront de vous intégrer facilement dans un environnement de travail 
collectif.

Votre familiarité avec l’univers du rugby professionnel, sera un atout indéniable. 

Enfin, vous êtes titulaire du permis B et véhiculé afin de faire face aux nombreux 
déplacements induits par vos missions et par l’organisation multi-sites du Valence 
Romans Drôme Rugby.
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CONTRAT

Diplômes et formations : entrée en STAPS Master 1 ou 2 (EOPS) ou Doctorat pour l’année
universitaire 2026-2027

Contrat : alternance 1 à 3 ans

Rémunération / gratification : cadre légal d’un contrat d’alternance

Date de début : juillet 2026

CV & LETTRE DE MOTIVATION
À ENVOYER AUX ADRESSES SUIVANTES : 

roxan.bernard@vrdr.fr et simon.rabiller@vrdr.fr

EN RAPPELANT LA RÉFÉRENCE DE L’OFFRE 
EN OBJET - VRDR/PREPA PHYSIQUE/2026

SEULES LES CANDIDATURES COMPLÈTES SERONT ÉTUDIÉES.
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