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Notre Ceeur, Notre Force
Le Red Star recrute un(e) Psychologue du sport/clinicien(ne) - centre de formation

Dans le cadre du développement global de ses jeunes joueurs, le centre de formation du Red Star
FC souhaite renforcer son accompagnement humain et mental en recrutant un(e) psychologue.
ll/elle interviendra auprés des joueurs afin de favoriser leur bien-étre, leur équilibre personnel et
leur performance sportive.

Vos missions:

m Accompagnement psychologique des joueurs;

m Assurer des entretiens individuels de suivi et de soutien;

m Accompagner les joueurs dans la gestion du stress, des émotions, de la confiance en soi,
des blessures, de I'échec et de la performance;

m Assurer un suivi pour les joueurs qui seront en post-formation;

m Participer a la prévention des conduites a risque et du décrochage scolaire ou sportif;

m Intervention dans le projet de formation ;

m Mettre en place des actions collectives : ateliers, groupes de parole, prévention santé
mentale;

m Participeraudéveloppementdescompétencespsychosociales(autonomie,communication,
leadership, gestion de la pression) ;

m Contribuer a l'accompagnement des périodes sensibles : arrivée au centre, blessures,
sélection/non-sélection, fin de formation ;

m Apporter un éclairage psychologique sur certaines situations individuelles (dans le respect
du secret professionnel) ;

m Participer aux réunions de suivi et a la construction du projet de formation du joueur ;

m Assurer des entretiens individuels de suivi et de soutien;

Profil recherché:
Master 2 en psychologie (clinique, du sport ou du développement).
Une spécialisation ou expérience en psychologie du sport est fortement souhaitée.

Compétences:

Connaissance du public adolescent et/ou sportif de haut niveau.

Capacité d'écoute, d'analyse et de gestion de situations sensibles.

Aptitude au travail en équipe pluridisciplinaire.

Capacité a mener des entretiens individuels et des interventions collectives.
Sens de I'éthique et de la confidentialité.

Bienveillance, fermeté, adaptabilité.

Détails :

» Type de contrat : CDD / vacation.

m Temps de travail : a définir

m Lieu: Centre de formation du Red Star FC, 72 avenue Romain ROLLAND 93200 ST DENIS

m Rattachement hiérarchique : Direction du centre de formation et Responsable du pdle
performance

m Mercid'adresser CV et lettre de motivation a: aurelien.marchesi@redstar.fr

m Objet : Candidature Psychologue — Centre de formation
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