
 

 

OFFRE DE STAGE 

Afin d’optimiser le suivi de ses jeunes pour la saison 2021-2022, Le Mans 
Football Club recherche un stagiaire en préparation athlétique pour intervenir 
avec ses équipes de pré-formation et formation.  

L’objectif de ce stage est la mise en pratique des connaissances du stagiaire 
accompagnée d’un encadrement des éducateurs du Mans FC, le tout afin de 
bénéficier d’une expérience de terrain dans un club de niveau national.  

 

Période de stage :  

Septembre 2021 jusqu’à juin 2022 
  

Les missions : 

• Élaboration et animation de séances à dominante athlétique 
• Suivi d’équipe en compétition  
• Utilisation d’outils d’évaluation de la performance  
• Réathlétisation du joueur blessé 

 
 Profil recherché :  
 
Étudiant niveau Licence 3, M1 ou M2 STAPS 
Expérience dans plusieurs disciplines sportives (individuelles ou collectives) 
  

Pour postuler : Envoyer CV + lettre de motivation à : 

 
Charles Sorin (Responsable de la préparation athlétique) : 
sorincharles3@gmail.com                                                


